
Nome:

Nº pax:
Tempo de 

preparação:

Produto

Quantidade 

utilizada U.M. Divisão da unidade

Custo 

unitário Custo total

Farinha T65 500               kg 1000 0,52 € 0,26 €

Água 350               L 1000 *

Sal 6                   kg 1000 0,15 € 0,00 €

Fermento padeiro 15                 kg 1000 49,23 € 0,74 €

0,50 €

Total 1,00 € Racio

Custo pax 0,25 € 3

preço s/IVA 0,75 €

preço c/ IVA 0,79 €

Food cost 33,33%

Ref Acções Quant. Produto Instruções

1

mise-en-

place

2 Misturar secos

3 Dar banhos á mistura anterior

4 Amassar a mistura anterior

5 Levadar a massa 30 minutos

num 

recipiente 

tapádo

Todos  os produtos com * da-se o valor de 

Ficha técnica

Massa lêveda

4

1 Hora


